
Attention : Se sevrer de psycho-drogues SANS mettre en place les thérapies nécessaires, et, comme la psychose n’est pas 

guérie, c’est le retour en psychiatrie garanti.  -  L’objectif doit être la guérison de psychose au moyen d’une combinaison de 

nutri-, psycho- et socio-thérapies adéquates.  Intégré à ces thérapies, le sevrage devient possible sans rechute. 

Choisissez le bon objectif : rien ne sert de se sevrer des psycho-drogues sans d’abord mettre en place nutri-, psycho-, et 

socio-thérapies adéquates. Il faut remplacer psycho-drogues par psychothérapie et plus tard se sevrer de psychothérapie.   
Comme a écrit Jean de la Fontaine dans sa fable « Le Lièvre et la Tortue », « Rien ne sert de courir, il faut partir à point ! » 
Mise-à-jour, le 09 avril 2020.     -     Groupe FaceBook : “Open Dialogue” francophone, Guérison, Psychose, Schizophrénie, Bipolarité. 
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GUERISON des dites Maladies Mentales 

sans psycho-drogues (médicaments) 
 

Bibliographie non-exhaustive de Publications en Français, par Luc De Bry, PhD. 

Les titres en bleu ciel contiennent les liens qui, d’un clic, vous conduiront aux sites d’Internet. 

Les noms en bleu ciel conduisent aux CVs, biographies et éventuelles listes de publications académiques. 
 

1. Documentaires de DANIEL MACKLER, psychologue et cinéaste de New York.  -  Ses films, traduits en 24 

       langues, sont à voir plusieurs fois, car à chaque fois on apprend du neuf :   http://wildtruth.net/dvdsub/fr/  

 

a) Film : « Des Ailes Brisées »  -  Avec entre autres Joanne Greenberg et Catherine Penney, deux 

ex-schizophrènes guéries de leurs traumatismes de l’enfance, et plusieurs psychologues et 

psychiatres, tous humanistes, holistiques et compétents en guérison de psychose, de schizophrénie.  

Guérir prend du temps, 5 ans pour Catherine, mais c’est possible.  -  Ce film génère l’ESPOIR ! 

 

b) Film : « Le Dialogue Ouvert »  -  Avec l’équipe de Laponie Occidentale, Nord-Finlande, où ils 

ont réussi à éradiquer la schizophrénie, grâce à leur innovation, la « Open Dialogue Therapy ». Afin 

d‘aider les souffrants à trouver les MOTS nécessaires pour décrire leurs TRAUMATISMES, et ainsi 

guérir les blessures de leurs âmes, il leur faut du DIALOGUE ouvert.  -  C’est la THEORIE ! 

 

c) Film : « Foyers de Guérison »  -  La meilleure des médecines, c’est l’Amour !!!  -  Inspirée par les 

organisations du Moyen-Age de Geel et Lierneux, en Belgique, où l’on pouvait guérir de psychose, 

de schizophrénie, du temps d’avant la psychiatrie, avant 1808, CARINA HAKANSSON a fondé les 

« Healing Homes » de Suède.  Ainsi, un réseau de familles, souvent agricoles, par leur « dialogue », 

contribuent à la guérison des Souffrants : c’est la PRATIQUE !  
 

2. Histoires de Succès par des ex-diagnostiqués « schizophrènes », etc 

 

Livre par ARNHILD LAUVENG, « Et demain j'étais folle : un voyage en schizophrénie », 3e 

édition.  Ex-diagnostiquée schizophrène, et guérie, elle a réalisé son rêve : devenir psychologue.  

Depuis, elle travaille à l’hôpital universitaire d’Oslo, Norvège, et est conférencière internationale. 

* A ETUDIER : Son Mémoire ne se lit pas ; il s’étudie, assis à une table, en prenant des notes.  

Arnhild est notre Professeur !  -  Par exemple, elle nous enseigne que les souffrants « créent » des 

hallucinations ce qui est une étape absolument nécessaire vers la guérison.  Les thérapeutes « Open 

Dialogue » parlent de « métaphores ».  Et au plus les souffrants peuvent trouver les MOTS qu’il faut 

pour décrire les traumatismes qui leur sont arrivés, et au plus les blessures de leurs âmes peuvent 

cicatriser, jusqu’à la guérison.  -  Pour y arriver, elle a dû s’y reprendre à 3 épisodes d’essais et 

erreurs à construire son Réseau de support.  La 3e fois fût la bonne, et plus jamais de rechute.  

 

* Livre par CAROLINE VALENTINY, « Voyage au bord du Vide ». Internée en psychiatrie, 

psychodroguée, électrochoquée et mise en cage où elle ne pouvait ni s’étendre, ni se mettre debout, 

la thérapie de PEGGY CLAUDE PIERRE (rubrique n° 4) l’a guérie, et elle devint psychologue. 

* Interview, « La Guérison Psychique, un Chemin vers Soi ». 

 

Vidéo, Ted-Talk par ELEANOR LONGDEN, « Les Voix dans ma Tête » -  Ex-schizophrène, elle 

nous enseigne : « ce qui est important n’est pas “qu’est-ce qui ne va pas avec vous?”, mais mieux 

encore « que vous est-il arrivé ? » »  Elle aussi a guéri, et, PhD terminé, elle est Professeur de 

Psychologie à la « The Psychosis Research Unit », attachée à l’Université de Manchester. 

Travail de Fin de 

Formation, 

téléchargeable. 

Mémoire de Fin d’Etudes par CLAUDIA HAESAERT, « Rencontre dans une Métaphore… Le 

potentiel thérapeutique des Délires et Hallucinations psychotiques ». Juriste de formation, puis ex-

schizophrène devenue Pair-Aidante, elle nous parle de la nécessité des hallucinations des 

métaphores nécessaires pour avancer sur la route de guérison de schizophrénie. 

 

Film par KATRINE BORRE : « La Voix de Mette ».  -  Pendant 4 ans, Katrine a suivi le parcours 

de guérison de METTE, ex-infirmière tombée en schizophrénie et puis en psychiatrie.  Et Mette a pu 

alors réaliser son rêve : organiser un élevage de chats nordiques, et présenter des conférences. 

Interview Témoignage de CHARLOTTE BOUVIER : * Guérison de sa schizophrénie 

 

Livre par FREDERIC MEUWLY, « Schizo, Témoignage d’une Guérison : Et si la psychiatrie 

faisait fausse route ? ».  Ayant pu échapper à l’internement psychiatrique et ses psychodrogues, 

soigné par une thérapie « concurrente », il a pu guérir et devenir informaticien.  Il accompagne de 

jeunes souffrants en pratiquant l’approche thérapeutique humaniste qui lui a permis de guérir. 

 

Livre par RON COLEMAN, MIKE SMITH et YANN DEROBERT, Travailler avec les Voix : de 

Victime à Vainqueur,  (31 mars 2019)..  Dans l’espoir aider d’autres êtres humains à traverser leurs 

difficultés psychiques..., Ron Coleman, lui, vous saisit et vous transforme.  Si vous entendez des 

voix et mettez en œuvre les propositions qu’il vous fait, vous changerez votre vie. 

 

Livre par l’organisation PSYCHOTHROPES INFOS et SOUTIENBENZO, « Le Manuel du 

Sevrage des psychothropes ».  Les méthodes et les protocoles proposés dans le manuel sont 

soutenus par des études scientifiques et des expériences de sevrages réussis. 

 

https://www.forumpsy.net/t1639-un-pere-retourne-aux-origines-de-la-psychiatrie-pour-son-fils?highlight=un+père+avec+son+fils+laponie
http://wildtruth.net/about/
http://wildtruth.net/dvdsub/fr/
http://wildtruth.net/dvdsub/fr/des-ailes-brisees/
https://en.wikipedia.org/wiki/Joanne_Greenberg
https://power2u.org/catherine-penney-discussed-how-she-recovered-from-schizophrenia-to-become-a-psychiatric-nurse/
http://wildtruth.net/dvdsub/fr/dialogue-ouvert/
http://wildtruth.net/dvdsub/fr/foyers/
http://www.alterfam.be/sites/default/files/documents/fou-a-domicile.pdf
https://www.madinamerica.com/2013/04/carina-hakansson-family-care-foundation/
https://familjevardsstiftelsen.se/english/
https://www.les-schizophrenies.fr/les-soins-des-schizophrenies/les-psychotherapies/article/demain-j-etais-folle-un-ouvrage-cle-dans-la-guerison-de-nombreux-patients
https://www.amazon.fr/Demain-jétais-folle-voyage-schizophrénie/dp/2746752565/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=ÅMÅŽÕÑ&keywords=arnhild+lauveng&qid=1577790670&sr=8-1
https://www.linkedin.com/in/caroline-valentiny-3722877b/?originalSubdomain=be
https://www.amazon.fr/Voyage-au-bord-du-vide/dp/2220067084/ref=pd_sbs_14_1/260-6443981-5138655?_encoding=UTF8&pd_rd_i=2220067084&pd_rd_r=06436ef0-a1f4-49aa-ad31-ec8f4e0df2d6&pd_rd_w=bDHPa&pd_rd_wg=jc6lJ&pf_rd_p=ce0bf35d-908d-4dcb-a083-3a6e21394b79
https://www.youtube.com/watch?v=USUzR9q1kGE&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=I_3PlFPseYc
http://www.psychosisresearch.com/eleanor-longden/
https://www.ted.com/talks/eleanor_longden_the_voices_in_my_head?language=fr
http://www.psychosisresearch.com/news/dr-eleanor-longden-joins-psychosis-research-unit/
https://www.dropbox.com/s/rvcgkg48cnwp1m4/Haesaert%20C.%20TFF%20version%20finale%20partie%20III%20.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/rvcgkg48cnwp1m4/Haesaert%20C.%20TFF%20version%20finale%20partie%20III%20.pdf?dl=0
https://www.circoloscandinavo.it/artists/2016/katrine-borre/
https://vimeo.com/276823025?fbclid=IwAR2O9oONCBem3g4huyBe5elG7lkcNUT9TFlJs4jMg-_7MVYs5vSclYhyfWY
https://www.les-schizophrenies.fr/definitions-et-point-de-vues/temoignages-et-cinematheque-en-psychiatrie/article/temoignage-de-charlotte-bouvier-guerison-de-sa-schizophrenie
https://schizo-lelivre.ch/lauteur/
https://www.amazon.fr/SCHIZO-Témoignage-guérison-Frédéric-Meuwly-ebook/dp/B086JWMTD2/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=schizo&qid=1586260913&sr=8-42&fbclid=IwAR2RC5RHUlEdGErhsd90WwW9QzOONOKi9r5M0LV_orTlSK-ZiNBoYMICfqE
https://www.amazon.fr/SCHIZO-Témoignage-guérison-Frédéric-Meuwly-ebook/dp/B086JWMTD2/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=schizo&qid=1586260913&sr=8-42&fbclid=IwAR2RC5RHUlEdGErhsd90WwW9QzOONOKi9r5M0LV_orTlSK-ZiNBoYMICfqE
https://www.workingtorecovery.co.uk/ron-coleman/the-ron-coleman-story.aspx
http://www.zinzinzine.net/strategies-pour-entente-de-voix.html
https://www.liberation.fr/societe/2015/02/23/la-nouvelle-voie-des-entendeurs_1208464
https://www.amazon.com/gp/product/1092245286/ref=ox_sc_act_title_1?smid=ATVPDKIKX0DER&psc=1
https://www.amazon.com/gp/product/1092245286/ref=ox_sc_act_title_1?smid=ATVPDKIKX0DER&psc=1
http://soutienbenzo.forumgratuit.org/
http://www.lulu.com/shop/psychotropesinfo-and-soutienbenzo/le-manuel-de-sevrage-des-psychotropes/paperback/product-23737067.html
http://www.lulu.com/shop/psychotropesinfo-and-soutienbenzo/le-manuel-de-sevrage-des-psychotropes/paperback/product-23737067.html
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3. Chamanes, ancêtres des médecins, psychologues, pharmaciens et philosophes 

 

 

Film-Documentaire par l’anthropologue PHIL BORGES, « CRAZYWISE », qui fait réfléchir sur les 

souffrances à la frontière de la spiritualité. Il y met en parallèle les 2 approches de la psychose dans le 

monde : celle de la culture traditionnelle et indigène, pratiquée par les Chamanes, ou « Healers », inclus 

le Dalaï Lama, et celle de la culture moderne occidentale pratiquée par les psychiatres et psychologues. 

   

Extrait par le Dr. MALIDOMA PATRICE SOME, où il décrit « Ce qu’un Chamane voit dans un hôpital 

psychiatrique ». Le Dr. Some est membre de la tribu des Dagara, Afrique de l’Ouest, et a étudié en 

Europe et aux USA, obtenant 3 Masters et 2 Doctorats.  Cet extrait de chapitre est tiré du livre par 

STEPHANIE MAROHN, « The Natural Medicine Guide to Schizophrenia », et traduit en français.  

     

Par les anthropologues médicaux JACQUES LEMOINE et MAURICE EISENBRUCH : L’Exercice du 

Pouvoir de Guérison chez les Chamanes Hmong et les Maîtres-Guérisseurs Khmers d’Indochine.  -  

L’acte de guérison consiste fondamentalement dans la « communication » qui s’établit entre guérisseur 

et malade et la prise de possession par le premier de la sphère de souffrance où son malade est isolé. 

4. Par des Professionnels Occidentaux, Nutrithérapie et Psychothérapie 

   

Livre à étudier, traduit en 24 langues, par PEGGY CLAUDE-PIERRE, psychologue suisso-canadienne, 

Guérir l’Anorexie et la Boulimie par la méthode de Montreux.  Croyant bien faire, Peggy a fait une 

erreur dans sa vie : elle a accepté de participer au TV-show d’ OPRAH WINFREY.  Réalisant qu’à sa 

Clinique de Montreux, elle guérissait les souffrants d’anorexie et schizophrénie sans psychodrogues, le 

lobby de big-pharma l’a attaquée avec virulence… - Ses découvertes de « l’esprit négatif confirmé » et 

des « 5 étapes de guérison », sont uniques.  Celles et ceux qu’elle a guéris sont pleins de gratitude. 

 

 

Vidéo par le Prof. Dr. JAAKKO SEIKKULA, « Les 7 Principes Fondamentaux de la Thérapie du 

Dialogue Ouvert », à Roskilde, Danemark, au «19th International Network Meeting for the Treatment of 

Psychosis ».  -  Succès remarquable, le développement de l’innovation, la « Open Dialogue Therapy », 

de Laponie Occidentale, a permis, après 25 ans d’efforts, d’y éradiquer la schizophrénie. Endéans les 5 

ans de la crise, 84% des souffrants sont « psych-drugs-free » et dans des études ou un job à temps plein. 

8 Articles Traduits par FORUMPSY au sujet des Pionniers de l’installation de « Open Dialogue », hors Finlande. 

Présentation Article par CARLOS LEON, * « Installation du Dialogue Ouvert à Genève, Suisse : un Défi ». 

Mémoire Par BEATRICE CORDONIER, mémoire de fin de DAS en thérapie systémique, « Dialogue Ouvert ». 

Introduction « Lieu de Répit », Marseille, France : « Dialogue Ouvert, un meilleur Moyen de Guérir de Psychose ». 

Article Par MARTINE VERMEYLEN, * « Deux journées passionnantes avec « Open Dialogue », en Belgique. 

 

Videos par le Dr. psychiatre KELLY BROGAN, spécialisée ensuite en Médecine Intégrative afin d’aider 

ses patients à se libérer des psychodrogues et à guérir : « Les Clés de la Guérison, extrait # 1; extrait # 

2 ; extrait # 3 », et « Lien entre les drogues psychiatriques et les violences, le suicide et l'homicide ».  

 

* Livre par le Dr. psychiatre BESSEL VAN DER KOLK, « Le Corps n'oublie rien : Le cerveau, l'esprit 

et le corps dans la guérison du traumatisme ». Le corps garde nos traumatismes en mémoire. 

*  Vidéo :  Conférence Présentée à Sainte-Anne, à Paris, France, 28 novembre 2018. 

 

 

* Vidéo, TED-Talk par le Dr. DANIEL AMEN, neuropsychiatre, « Ce que nous apprend l’analyse de 

83000 scans cérébraux ». A la minute 3:41 : les trous du cerveau endommagé par les drogues 

psychiatriques sont des cellules mourantes et mortes. Avec une nutrition adéquate, cela prend 10 à 15 

ans pour guérir le cerveau blessé.  C’est long, mais possible.  * Et un article sur le Dr. D. Amen. 

      

Livre par le Dr. ABRAHAM HOFFER, biochimiste et psychiatre, « Traitement Ortho moléculaire de la 

Schizophrénie », pour une nutrithérapie de guérison, devenue le champ de la « Médecine 

fonctionnelle ».  -  Les carences nutritionnelles, inclues celles causées par les psychodrogues, font partie 

des causes de psychoses. Compenser ces carences contribue donc à la guérison de psychose. 

   

Livre par PAUL BAKER, « La Voix Intérieure : Guide Pratique à l'Usage (et au Sujet) des Personnes 

qui entendent des Voix».  Plus MARIUS ROMME, SANDRA ESCHER, RON COLEMAN…  -  Voici 

des informations nouvelles pour aider les personnes à mieux gérer leurs voix. * Plus les deux Réseaux 

francophones des Entendeurs de Voix (REV), http://revfrance.org     et    https://www.rev-belgium.org  

 

Livre par le Dr. EDWARD M. PODVOLL, psychiatre et psychanalyste: « Psychose et Guérison, le 

Chemin de la Compassion ». Un livre plein d’espoir : Les mécanismes de la psychose y sont analysés, et 

les conditions indispensables à la guérison dévoilées, à commencer par les relations humaines. 

        

Livre par le Dr. NORMAN DOIDGE, neurologue : « Guérir grâce à la Neuroplasticité ». (2017) - La 

guérison de psychose implique entre autres un recâblage du cerveau par neuroplasticité. 

      

Livre par DAVID HEALY et MONIQUE DEBAUCHE, psychiatres irlandais et belge : « Les 

médicaments psychiatriques démystifiés ».  Voici une information sur chaque classe de médicaments, 

indépendante de big-pharma, présentant leurs effets réels et leurs risques potentiels dans la pratique. 

       

Livre par THOMAS LANGLOIS, « J’entend des Voix : mieux vivre avec ses voix et ses hallucinations 

auditives », pour les entendeurs de voix, leurs proches et les professionnels amenés à les accompagner.  

 

* Livre par le Dr. LUC BODIN, « La médecine spirituelle : Pour une guérison complète et globale du 

corps, de l'esprit et de l'âme ».  La spiritualité est une contribution essentielle à la guérison de psychose. 

 

* Livre par KARIN SCHEPENS, Naturopathe, « Soyez Acteur de votre Santé ».  Karin nous parle des 

nourritures matérielles (alimentation) et immatérielles (sensorielles, affectives, relationnelles) de la vie. 
 

https://vimeo.com/ondemand/crazywise?
http://philborges.com/about
https://crazywisefilm.com/crazywise-francais/
http://malidoma.com/main/about/
http://samstory.free.fr/?p=99&fbclid=IwAR1FK0X9GWQY7A86ysEMcYLq0bNzsqGGWA4Wv_rn6uVf4RIAZG0yB_QmDfU
http://samstory.free.fr/?p=99&fbclid=IwAR1FK0X9GWQY7A86ysEMcYLq0bNzsqGGWA4Wv_rn6uVf4RIAZG0yB_QmDfU
https://www.stephaniemarohn.com/author.html
https://www.amazon.fr/Natural-Medicine-Guide-Schizophrenia-ebook/dp/B004W5B1FW/ref=sr_1_fkmrnull_1?__mk_fr_FR=ÅMÅŽÕÑ&keywords=The+Natural+Medicine+Guide+to+Schizophrenia&qid=1554806178&s=gateway&sr=8-1-fkmrnull
https://data.bnf.fr/fr/12947547/jacques_lemoine/
http://www.eisenbruch.com/about_us/about%20us.htm
https://www.persee.fr/doc/hom_0439-4216_1997_num_37_144_370359#hom_0439-4216_1997_num_37_144_T1_0097_0000
https://www.persee.fr/doc/hom_0439-4216_1997_num_37_144_370359#hom_0439-4216_1997_num_37_144_T1_0097_0000
https://www.youtube.com/watch?v=oZZko4ubTzg&frags=wn
https://www.amazon.fr/Guérir-lanorexie-boulimie-méthode-Montreux/dp/2259187897
https://www.youtube.com/watch?v=EAdcz0bkRj4&frags=wn
https://www.youtube.com/watch?v=ToaWoDRbY-Q&frags=pl%2Cwn
https://www.taosinstitute.net/jaakko-seikkula
https://www.youtube.com/watch?v=tp0KVvcEgOE&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=tp0KVvcEgOE&frags=pl%2Cwn
https://www.forumpsy.net/
https://www.forumpsy.net/search?search_keywords=open+dialogue&sid=&q=&domains=www.forumpsy.net&sitesearch=www.forumpsy.net&client=&forid=1&channel=3119321536&ie=utf-8&oe=utf-8&hl=fr&cof=GALT%3A%236fb3fc%3BGL%3A1%3BDIV%3A%23183347%3BVLC%3A%236fb3fc
http://www.ccpp8g.org/uploads/1/3/9/9/13993272/cv_leon_.pdf
http://www.do-ge.ch/uploads/1/3/9/9/13993272/9_avril_2018_service_de_dépendences_huge.pdf?fbclid=IwAR3qsWmwAAf_FLBHZfNK-pGb8_8TdeWfK6_xi4Ltt3y33oWg8_bNGDa3hv8
https://www.linkedin.com/in/béatrice-cordonier-344499160/?originalSubdomain=ch
https://www.dropbox.com/s/hnb3wglh0bhqezv/Dialogue_Ouvert_B%C3%A9atrice_Cordonier.pdf?dl=0
https://commedesfous.com/agenda/marseille-inauguration-du-lieu-de-repit/
https://commedesfous.com/tag/dialogue-ouvert/
https://www.linkedin.com/in/martine-vermeylen-65a5a853/?originalSubdomain=be
https://www.dropbox.com/s/ukkm1w6lplfp07e/Open_Dialogue_Martine_Vermeylen.pdf?dl=0
https://kellybroganmd.com/
https://www.youtube.com/watch?v=l21hYjH9kR4&fbclid=IwAR0D97eiqJYuGScpRoxvzehboR33WASaOXGhBEXXjd2R-sQOJ9unOLha3cY
https://www.youtube.com/watch?v=-q7a1OW-RUM&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=-q7a1OW-RUM&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=PlOU38OShYw&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=DE-Ef_Jp8cQ&fbclid=IwAR0HMoOzp5R2CqSmNFRUrlXRob81olCyZONDcvdElk-z3u1u-8fvpoQNQ-s
https://www.besselvanderkolk.com/
https://www.amazon.fr/Corps-noublie-rien-guérison-traumatisme/dp/2226393862/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1552196861&sr=8-1&keywords=bessel+van+der+kolk
https://www.amazon.fr/Corps-noublie-rien-guérison-traumatisme/dp/2226393862/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1552196861&sr=8-1&keywords=bessel+van+der+kolk
https://c3rp.fr/video-le-corps-noublie-rien-bessel-van-der-kolk/?fbclid=IwAR3QIlUf1kQzlMJ6EzMcvBpnyrG5OWK7aYWjcGAZRNnEzf3AG8FfMvi6Azc
http://danielamenmd.com/
https://amara.org/en/videos/8aoHWWRhACnP/fr/1380850/
https://amara.org/en/videos/8aoHWWRhACnP/fr/1380850/
https://sympa-sympa.com/admiration-cest-curieux/ce-neuroscientifique-a-rajeuni-son-cerveau-et-desormais-il-raconte-a-tout-le-monde-comment-en-faire-autant-670110/
https://en.wikipedia.org/wiki/Abram_Hoffer
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